
 
 

ট্রানজিশন প্ল্যাজনিং: সু্কল থেকে প্রাপ্তবয়স্ক িীবকন 

ট্রানজিশন প্ল্যাজনিং েী এবিং থেন এটি গুরুত্বপূর্ণ? 

সব শিক্ষার্থীই ভাবছে, "সু্কছের পর আশি আিার জীবন শনছ়ে কী করব?" সু্কেগুশে প্রশিবশিিা র্থাকা শিক্ষার্থীছের এবং িাছের পশরবারগুশেছক হাই সু্কে পরবিী জীবছনর 

পশরকল্পনা করছি সহা়েিা করার জনয ট্রানশজিন প্ল্যাশনং প্রশি়োটি বযবহার কছর৷ হাই সু্কে পরবিী শবকািগি প্রশিবশিিা র্থাকা িরুণ প্রাপ্তব়েস্কছের জনয অছনকগুশে 

মিশিছকি-অর্থথাশ়েি সহা়েিা এবং পশরছেবা উপেব্ধ রছ়েছে৷ শিক্ষার্থী এবং পশরবারগুশেছক অবিযই এই সহা়েিাগুশের জনয আছবেন করছি হছব এবং ট্রানশজিন 

প্ল্যাশনংছ়ের অংি শহসাছব ম াগয শবছবশিি হছে মিশিছকছির জনয আছবেন করছি হছব৷ প্রশিবশিিা র্থাকা শিক্ষার্থীছের জনয সু্কে পশরছেবাগুশে সু্কে বেছরর মিে অবশি 

উপেব্ধ র্থাছক  খন িারা 21 বের ব়েসী হ়ে, বা  িক্ষণ প থন্ত না িারা শরছজন্টস বা স্থানী়ে শিছপ্ল্ািা শনছ়ে স্নািক হ়ে৷ অবিয, প্রছিযক শিক্ষার্থীর 15 বের ব়েছস বা 

িার আছগ (8 NYCRR 200.4(d)(2)(ix)) একটি ট্রানশজিন প্ল্যাশনং র্থাকা উশিি  াছি িাছের প্রছ়োজছনর সি়ে পশরছেবাগুশে উপেব্ধ র্থাকা শনশিি করা  া়ে৷ 

 

ট্রানজিশন প্ল্যাজনিংকয় োরা সাহায্য েরকে পাকর? 

আপনার পেন্দগুশে সম্পছকথ  শিখছি আপনাছক সহা়েিা করছবন এিন বযশিছের িছিয 

রছ়েছেন আপনার হাই সু্কে গাইছিন্স কাউছন্সের, শিক্ষক/শিশক্ষকা, অনযানয সু্কে কিী, 

পশরবার এবং বিুরা৷ সহা়েিার একটি িশিিােী ম াগাছ াগ একটি ট্রানশজিন প্ল্যাশনংছ়ের 

প্রশি়ো়ে সহা়েিা করছি পাছর৷ 

সহায়োর থয্াগাকয্াগ মাকন েী? 

এিন একেে বযশি  াছের আপশন অবাছি মবছে শনছ়েছেন  ারা আপনাছক আপনার স্বার্থথ 

এবং েক্ষযগুশে সম্পছকথ  ভাবছি সহা়েিা কছরন, মসগুশেছক ভাো়ে প্রকাি কছর এবং 

মসগুশে ঘটা়ে৷  

• আপনার আগ্রহ এবং েক্ষযগুশে িার্থা়ে মরছখ, আপনার সহা়েিার ম াগাছ াগটি আপনাছক 

শবকল্পগুশে ি়েন করছি এবং শসদ্ধান্ত শনছি সহা়েিা কছর  া আপনাছক আপনার জীবছনর 

োশ়েত্ব শনছি সহা়েিা কছর৷ 

• আপশন আপনার সহা়েিার ম াগাছ াছগর িছিয র্থাকা সেসযছের ি়েন করুন৷ আপশন 

 াছের মবছে শনছি পাছরন এিন শকেু বযশি হছেন: 

• পশরবাছরর সেসয, বিুবািব, প্রশিছবিী এবং আপনার কশিউশনটির অনযানয বযশিগণ 

• সু্কছের কিথিারীগণ  ার অন্তগথি আছেন আপনার শিক্ষক/শিশক্ষকাগণ, সু্কছের 

পরািিথোিা, উত্তরণকােীন শবছিেজ্ঞ এবং সহা়েক কিীরা ম িন বািন, মপিাগি 

বা িারীশরক সিসযার শিশকৎসক, সািাশজক কিী, িছনাশবজ্ঞানী, িানশসক স্বাস্থয 

সরবরাহকারী 

• মক়োর িযাছনজারগণ 

• কিী সহ অনযানয পশরছেবা সরবরাহকারীগণ: 

• অযািাল্ট কযাশর়োর অযান্ড কশন্টনুশ়েং এিুছকিন সাশভথ ছসস- মভাছকিনাে 

শরহযাশবশেছটিন (ACCES-VR) 

• কশিিন ফর েয ব্লাইন্ড (NYSCB) 

• অশফস ফর শপপে উইর্থ মিভেপছিন্টাে শিছসশবশেটিজ (OPWDD) 

• অশফস অফ মিন্টাে মহের্থ (OMH) 

 

ট্রানজিশন প্ল্যাজনিংকয়র প্রজিয়া আপনাছক সু্কে মিে করার পছর আপশন কী করছি িান িা 

শসদ্ধান্ত শনছি সহা়েিা করছি পাছর৷ আপশন শনম্নশেশখি শবে়েগুশেছি আগ্রহী হছ়ে র্থাকছি 

পাছরন: 

• কছেছজ  াও়ো বা বৃশত্তিূেক বা কাশরগশর সু্কছে  াও়ো 

• মকানও কশিউশনটি বযবসাছ়ে কাজ করা 

• আপনার শনছজর বযবসা শুরু করা 

• আপনার কশিউশনটিছি মস্বচ্ছাছসবী শহসাছব কাজ করা 

• সৃজনিীে শিল্পকো, গান বা নাছি অংিগ্রহণ করা 

OPWDD েীভাকব সাহায্য েরকে পাকর? 

আিাছের েক্ষয হে শবকািগি প্রশিবশিিা র্থাকা বযশিছের সিৃদ্ধ জীবন াপছন সহা়েিা 

করা৷ আিরা আপনাছক  িটা সম্ভব স্বািীনভাছব জীবন াপন করছি এবং আপনার 

কশিউশনটির একজন অংিীোর হছি সহা়েিা করব৷ আিরা আপনার অবোন রাখার ক্ষিিা 

এবং আপনার প্রশিভাছক এবং আপনার শনছজর জীবন সম্পছকথ  শসদ্ধান্ত মনও়োর 

অশিকারছক িূেয শেই৷ আিরা আপনাছক এিন সহা়েিা এবং সংস্থানগুশে অফার কশর  া 

আপনাছক শনম্নশেশখি কাছজ সহা়েিা কছর: 

• অর্থথপূণথ সম্পকথ  উপছভাগ করা 

• বযশিগি স্বাস্থযোভ এবং শবকাছির অশভজ্ঞিা অজথ ন করা 

• আপনার পেন্দসই বাসা়ে বাস করা 

• আপনার কশিউশনটিছি সমূ্পণথভাছব অংিগ্রহণ করা 

আরও িছর্থযর জনয OPWDD -এর ইনছফা োইছন কে করুন: 866-946-9733 নম্বছর 

অর্থবা ইছিইে করুন: student.transition@opwdd.ny.gov 

শ্রবণ প্রশিবশিিা র্থাকা বযশিরা NY শরছে শসছেি 711 বযবহার করুন৷ 

আপশন  শে ইশিিছিয OPWDD পশরছেবাগুশে না মপছ়ে র্থাছকন িছব আপনাছক 

আিাছের ফ্রন্ট মিার প্রশি়োটির িিয শেছ়ে ম ছি হছব৷ 

mailto:student.transition@opwdd.ny.gov


OPWDD এর ফ্রন্ট থ ার: 

OPWDD ফ্রন্ট মিার কিীরা আপনার সাছর্থ OPWDD পশরছেবাশে এবং ফ্রন্ট 

মিার প্রশি়ো সম্পছকথ  কর্থা বেছবন এবং আপনাছক একটি মক়োর মকাঅশিথ ছনিন 

অগথানাইছজিন (CCO) এর কাছে  াবার সুপাশরি করছবন ম খাছন আপশন একজন 

মক়োর িযাছনজাছরর সাছর্থ কাজ করছবন৷ মক়োর িযাছনজার আপনাছক এবং 

আপনার সহা়েিার ম াগাছ াগগুশেছক আপনার স্বার্থথ এবং িাশহোগুশের িূেযা়েন 

করছি এবং একটি জীবন পশরকল্পনা (পশরছেবাগুশের জনয পশরকল্পনা) গছে িুেছি 

সহা়েিা করছবন৷ আপনার জীবন পশরকল্পনা আপনার সাির্থথয এবং সক্ষিিার বণথনা 

করছব এবং আপনার েক্ষয এবং সহা়েিার প্রছ়োজনগুশেছক সংজ্ঞাশ়েি করছব৷ 

আিাছের পশরছেবাগুশের িছিয আপনাছক শনম্নশেশখি কাজগুশে করছি সাহা য 

করার িছিা সির্থথন অন্তভুথ ি রছ়েছে: 

• কাছজর েক্ষিা শবকাি করা এবং কশিউশনটিছি মকানও িাকশর পাও়ো, 

• দেনশন্দন জীবন াত্রার েক্ষিা শবকশিি ও উন্নি করা, 

• আপনার কশিউশনটিছি আরও সশি়ে হও়ো এবং 

• আরও স্বশনভথ র হও়ো 

থোনও চােজর খুুঁিকে সাহায্য েরা 

ACCES-VR িাকশরর শবকল্পগুশে খুুঁজছি এবং আপনার কাছজর েক্ষিা শবকাছি 

সহা়েিা করছি আপনার সাছর্থ কাজ করছি পাছর৷ সািারণি, শিক্ষার্থীরা সু্কে 

োোর দুই বের আছগ ACCES-VR এর সাছর্থ কাজ করা শুরু কছর৷ আরও ির্থয 

মপছি হছে, www.acces.nysed.gov/vr  এ  ান, অর্থবা এই নম্বছর কে করুন 

1-800-222-JOBS (5627)৷ 

জপোমাো ও জশক্ষােীকের িনয পরামশণ  

• িাোিাশে শুরু করুন; সম্ভাবনাগুশে িাোিাশে অনুসিান করা 

কখনই খুব বাোবাশে িছন করা হ়ে না 

• প্রশ্ন শজজ্ঞাসা করুন; আপনার কশিউশনটির িছিয কী শবকল্প রছ়েছে এবং 

কীভাছব মসগুশের জনয আছবেন করছবন িা সিান করুন 

• পশরছেবা পাও়োর জনয ম াগযিা শনণথছ়ের প্রশি়ো সম্পছকথ  জানুন৷ আপনার কী 

কী নশর্থপত্র সরবরাহ করা েরকার িা সিান করুন  াছি প্রছ়োজছনর সি়ে 

সহা়েিাগুশে প্রস্তুি র্থাছক 

 

 

 

 

 
 

 

www.opwdd.ny.gov -এ আিাছের ওছ়েবসাইট মেখুন অর্থবা 

OPWDD এর ির্থয সরবরাহ োইছনর সাছর্থ (866) 946-9733 নম্বছর 

কে কছর ম াগাছ াগ করুন৷ 

শ্রবণ প্রশিবশিিা র্থাকা বযশিরা NY শরছে শসছেি 7-1-1 বযবহার 

করুন 

http://www.acces.nysed.gov/vr
http://www.opwdd.ny.gov/

